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Liebe Familien,

derzeit ist es nicht mdglich, eure Kleinen in den Kindergarten oder in die
Kinderkrippe zu bringen. Ihr verbringt viel Zeit gemeinsam in der Familie.
Manchmal kann es auch langweilig sein...

Damit ihr euch die Zeit ein bisschen vertreiben kdnnt, haben wir hier ein paar
Ideen fur euch.

Singen

Miteinander oder vorsingen

Tanzen

Wie ware es denn, einfach mal zur
Lieblingsmusik durch die Wohnung zu
tanzen?
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Fur die ganz Kleinen: Baby-
Wohlfihlmassage

Ihr Baby geniel3t es sanft berthrt und
einfach zur Entspannung zart massiert
zu werden.

Sportparcours in der Wohnung

Ein paar Stuhle oder Schisseln
aufstellen und drum herum
balancieren oder Slalom machen.
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Habt ihr schon mal mit Salzteig gebastelt? Das ist eine Alternative zu Knete, die
man mit Wasserfarben auch bemalen kann.
Das geht ganz einfach:

Zutaten fur Salzteig:

2 Tassen Weizenmehl (Typ 405)
1 Tasse Salz

1 TL Pflanzenol

1 Tasse Wasser

Zubereitung des Salzteigs

1. Mehlund Salz vermengen.

2. Wasser hinzufigen und alles zu einem glatten Teig verkneten. Dazu kannst du
natdrlich deine Kiichenmaschine verwenden. Aber vielleicht wollen auch die
Kinder bereits bei der Herstellung gern selbst mitmachen.

3. Pflanzendl hinzufligen und nochmal ausgiebig kneten, um die Geschmeidigkeit
des Teiges zu erhdhen.

Nun konnt ihr den Teig ausrollen und z.B. mit Férmchen ausstechen, oder aber
auch Teigstrange verflechten und einen Kranz machen, oder einfach Dinge
formen.

Grundsatzlich kannst du fertige Salzteig-Figuren auch an der Luft trocknen lassen. Je
nach Dicke der Bastelobjekte dauert das allerdings bis zu mehreren Tagen. Schneller
geht es mit dem Backofen:

1. Fertige Salzteig-Objekte auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.

2. Den Backofen zunachst auf 50 Grad einstellen und pro 0,5 Zentimeter Dicke
deine Kunstwerke eine Stunde lang backen. Dabei ggf. anfanglich die
Backofentir einen Spalt breit 6ffnen oder ab und zu weit 6ffnen, damit die
Feuchtigkeit besser entweichen kann.

3. Anschlie3end die Temperatur auf 120 bis 150 Grad erhéhen und den Salzteig
noch einmal etwa eine Stunde fertig backen, bei sehr groRen Teilen auch langer.

Hinweis: Je hoher die Temperatur beim Backen ist, umso héher ist das Risiko, dass sich
Blasen oder Risse auf der Oberflache des Teiges bilden. Deshalb solltest du unbedingt
mit niedrigen Temperaturen starten. Zusatzlich kannst du die Oberflache dinn mit
Pflanzendl einpinseln.

VIEL SPAR DABEI, SEID KREATIV!
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Macht Bilder aus euren Hand- und FuRabdriicken,

das geht gut mit Wasserfarben aus dem Tuschkasten:
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Das sind nur Beispiele und kann von kleinen wie grof3en Kindern gemacht werden...

So habt ihr tolle Geschenke fir Ostern... ©

Malt eure Bilder und schickt sie uns per E-Mail
unter familienzentrum-suedharz@awo-thueringen.de.
Wir mdéchten diese gern auf unserer Homepage verdffentlichen.
Jedes eingesendete Bild bekommt eine Uberraschung im Familiencafé.

Fallen euch noch andere Spiele ein?
Was macht inr denn so?

Lasst es uns per E-Mail oder Foto gern wissen. ©
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Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen!

Bleibt gesund uns passt gut auf euch auf.

Das Team vom Café Kinderwagen



